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APRESENTACAO

O 4° Seminario em Andlise do Comportamento: pesquisas experimentais,
translacionais e aplicadas é um evento cientifico promovido pelo Departamento
de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento (PGAC) da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), em parceria com a Pro-Reitoria de Extenséo
(PROEX) da UEL

OBJETIVO

O evento tem por objetivo estudar conceitos e principios basicos da Analise do
Comportamento e os métodos de pesquisas experimentais, translacionais e
aplicadas. Discutir pesquisas experimentais, aplicadas e translacionais. Propor
e discutir projetos de pesquisa sobre temas relacionados a processos de
aprendizagem e a processos clinicos da atuacdo do psicologo.

PUBLICO ALVO

Professores e alunos de cursos de graduacdo em Psicologia e alunos de
mestrado em Analise do Comportamento.
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Discutindo o projeto - Simulador de realidade virtual para medo de falar
em publico: efeito de reagdes de uma audiéncia virtual sobre o senso de
presenca e a fluéncia do discurso de estudantes universitarios. Yuri Lelis
Rafael e Verdnica Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina, Londrina
— PR, Brasil).

O senso de presenca é uma variavel critica em intervencdes com realidade
virtual, sendo essencial no tratamento de fobias, como o medo de falar em
publico. Nesse tipo de exposicdo, o comportamento dos avatares € importante
para provocar ansiedade no usuario, pois é a reacdo da audiéncia que mais
produz ansiedade e medo. Por limitagdes do equipamento, ndo € possivel
garantir que os avatares respondam em tempo real ao comportamento do
participante, o que dificulta a contingéncia entre o comportamento do
participante e o dos avatares. Esse estudo visa verificar o efeito de reacdes
neutras e aleatorias de avatares que compdem a audiéncia virtual sobre a
fluéncia do discurso e 0 senso de presenca de estudantes universitarios com e
sem medo de falar em publico, expostos a um ambiente virtual de uma sala de
aula. Vinte e quatro universitarios serdo distribuidos em dois grupos (n=12),
com e sem medo de falar em publico, e em dois subgrupos (n=6). Dois
subgrupos terdo que realizar um discurso para uma sala virtual com uma
plateia neutra, e os outros dois para uma sala de aula com comportamento
emocional aleatdrio. Sera analisado o senso de presenca dos participantes,
comparando o grupo de reacdes neutras com o grupo de reacdes emocionais e
comparando o grupo com medo de falar em publico com o grupo sem medo de
falar em publico.

Palavras-chaves: Realidade virtual. Senso de presenca. Ansiedade social.
Andlise do Comportamento.
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O uso da realidade virtual no medo de falar em publico em estudantes
universitarios. Marcela Roberta Jacyntho Zacarin e Verbnica Bender Haydu.
(Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil).

A realidade virtual (RV) tem sido um recurso utilizado no tratamento dos
transtornos de ansiedade, sendo um deles o medo de falar e publico. O
objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos de um programa de
intervencdo analitico-comportamental que inclui a exposi¢do a RV, para medo
de falar em publico, e avaliar a capacidade do simulador de gerar senso de
presenca e produzir efeitos colaterais (cybersickness). Seis estudantes
universitarias participaram da pesquisa, a qual foi conduzida em uma clinica
escola de Psicologia. Foram utilizados: dois notebooks, um Oculus Rift®, um
joystick, o eSence Skin Response, o software do simulador, lapis e papel e os
instrumentos: Escala para Autoavaliacdo ao Falar em Publico (SSPS),
Simulador Sickness Questionnaire (SSQ), Inventario de Senso de Presenca
(ISP), SUDS, Folha de Registro e Questionario de Avaliacdo do Programa. Foi
feita uma entrevista inicial, trés a cinco sessoes de linha de base, seis sessdes
de intervencdo, uma de encerramento e duas de follow-up (1 e 3 meses).
Observou-se aumento dos escores da SPSS na ultima sesséo de linha de base
(excecao de P1, P3 e P6), aumento dos escores na sessdo de encerramento e
estabilidade dos mesmos nas sessbes de follow-up. Houve reducdo em
comportamentos de medo de falar em publico e mudanca em regras como
“‘meu discurso € muito ruim”. O simulador pode gerar respostas de ansiedade,
senso de presenca e produzir pouco cybersickness. Concluiu-se que o
procedimento realizado contribuiu para reducdo de respondentes e operantes
de ansiedade e que o simulador pode ser utilizado como ferramenta de
exposicao na terapia analitico-comportamental.

Palavras-chave: Analise do Comportamento. Medo de falar em publico.
Realidade virtual. Senso de presenca, Avaliacdo funcional.
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Aplicacbes da tecnologia de realidade virtual ao transtorno do espectro
autista: uma revisdo da literatura. Veronica Bender Haydu (Universidade
Estadual de Londrina), Marcelo Henklain (Universidade Federal de Roraima),
Elizeu Borloti (Universidade Federal do Espirito Santo).

A realidade virtual (RV) vem sendo explorada cada vez mais para aplicacdes
nas areas da Psicologia e da Educacdo. Dentre a populacdo que pode se
beneficiar dessa tecnologia estdo as pessoas com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA). Este estudo visou apresentar uma revisdo bibliografica de
estudos empiricos em que a RV foi utilizada como recurso tecnolégico para
participantes com TEA e destacar o potencial dos recursos de realidade virtual
para intervencdes com esse tipo de populagdo, bem como apontar o tipo de
comportamento e de aplicacdes desses recursos para autistas. A busca foi feita
com os descritores virtual reality (realidade virtual) e autism (autismo), com o
operador booleano and; nas bases de dados Web of Science e PubMed. Foram
obtidos 127 registros. Desses registros, 32 eram repetidos e foram excluidos.
Apés a leitura dos titulos, resumos e, finalmente, dos artigos completos
recuperados, e a filtragem feita a partir dos critérios de inclusdo e de exclusao
restaram 40 artigos. A partir desses resultados verificou-se que mesmo depois
de ter sido demonstrado em 1996, que participantes com TEA aceitam e
conseguem navegar em ambientes virtuais, a quantidade de publicacdes
permaneceu baixa até 2012. No periodo de 2003 a 2012 (10 anos) a média de
publicacdes foi de 1,6. Entretanto, a partir de 2013, houve um aumento
substancial, passando para sete publicacbes ao ano. As seguintes categorias
tematicas foram observadas: (a) avaliacdo da aceitacédo e da eficiéncia no uso
da tecnologia, (b) avaliacdo de instrumentos de avaliagdo neuropsicoldgica, (c)
avaliacdo da tecnologia (usabilidade e senso de presenca), (d) treino de
classes de comportamento cognitivo (atencdo memoria, uso de simbolos e
compreensdao da imaginacdo), (e) treino de comportamento social
(comunicacéao e interacao; reconhecimento de faces e de emocdes), (f) treino
de coordenacdo motora e postura, (g) treino de outras classes de
comportamentos (e.g., atravessar a rua, encontrar objetos, seguranca em
incéndios e tornados, comportamentos em situacdes de entrevista de
emprego), (h) terapia de comportamentos emocionais (terapia de exposicao
para medos e fobias). Pode-se concluir que os estudos revisados demostram
gue a tecnologia de realidade virtual é de grande utilidade para a avaliacdo e o
treino de repertdrios comportamentais de participantes com TEA. Um aspeto
gue chamou a atencdo nos estudos desta revisdo é o fato de que os
pesquisadores desenvolveram investigacfes voltadas a avaliar a tecnologia de
realidade virtual para ser usada, adaptada e dedicada ao participante com TEA.

Palavras-chave: Autismo. Ambientes virtuais. Tecnologia computacional.
Realidade virtual.
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Terapia de exposicdo a realidade virtual para fobia de dirigir: avaliagdo de
um programa de intervengcdo. Andressa dos Santos e VerOnica Bender
Haydu. (Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil).

A terapia de exposicao por realidade virtual (Virtual Reality Exposure Therapy -
VRET) é uma forma inovadora de tratamento para intervencdes terapéuticas de
pessoas com medo ou fobia de dirigir. O presente estudo teve como objetivos:
(a) avaliar os efeitos terapéuticos de um programa de intervencao que incluiu a
exposicao a cenarios de transito, por meio de um simulador de realidade virtual
de veiculo automotivo e a andlise funcional de comportamentos, (b) descrever
detalhadamente esse procedimento, (c) avaliar as mudancas na ansiedade e
no comportamento de dirigir, (d) avaliar a capacidade do simulador evocar
senso de presenca e ansiedade em participantes com medo de dirigir, e (e) os
efeitos colaterais produzidos pela exposicdo a realidade virtual. Participaram
seis adultos (quatro mulheres e dois homens) com queixa de medo de dirigir
com idade entre 22 e 54 anos, que possuiam a Carteira Nacional de
Habilitacdo. Foi usado um simulador de realidade virtual de veiculo automotivo
com os mesmo comandos de um automovel e um aparelho de biofeedback. O
procedimento consistiu de um delineamento de linha de base multipla ndo
simultanea, com o total entre 12 e 14 sessdes. As etapas incluiram: entrevista,
linha de base, intervencdo (VRET e registto em um diario de bordo),
encerramento e follow-up (1 e 3 meses). Os participantes ndo dirigiam antes do
programa de intervencédo e passaram a fazé-lo tanto no ambiente virtual quanto
no nao virtual. Conclui-se que a combinacdo do tratamento entre VRET e
analise funcional dos comportamentos no dia a dia contribuiu para que os
participantes passassem a dirigir com reducéao do medo e fobia de dirigir.

Palavras-chave: Terapia de exposicdo. Realidade virtual. Fobia de dirigir.
Medo de dirigir. Analise do Comportamento.
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Avaliacao dos efeitos de um programa de intervengdo com o uso de um
sistema de realidade virtual para o tratamento da fobia social. Yhann
Hafael Trad Perandré e Verdnica Bender Haydu (Universidade Estadual de
Londrina, Londrina — PR, Brasil).

A Realidade Virtual (RV) tem sido utilizada como recurso terapéutico no
tratamento de diversos tipos ansiedade e da fobia social. Nesse estudo foi
aplicado um programa de intervencdo analitico-comportamental com o uso da
RV para o tratamento de dois participantes com fobia social. Os objetivos do
presente estudo foram avaliar os efeitos terapéuticos do programa de
intervenc@o com a exposi¢cdo a RV e avaliar o simulador quanto a capacidade
de gerar senso de presenca e respostas de ansiedade registradas por medida
de biofeedback e uma escala SUDS. O programa consistiu em: (a) uma sessao
inicial, (b) cinco sessdes de linha de base, (c) oito sessdes de intervengdo com
exposicdo a RV, (d) uma sessdo de encerramento e (e) duas sessdes de
follow-up (1 e 3 meses apoés a intervencao). Os dados de senso de presenca
(ISP), ansiedade (SUDS) e biofeedback foram registrados em cada sessao
com exposigao e os dados do inventario de ansiedade (BAI), depresséo (BDI) e
fobia social (SPIN) foram registrados em cinco momentos distintos (sessao
inicial, linha de base, intervencdo e duas sessfes de follow-up). Os resultados
obtidos ndo permitiram identificar um padrdo sistematico de alteracdo da
resposta galvanica da pele; o simulador promoveu niveis elevados de presenca
relatada pelos participantes ao longo das exposi¢cdes; e ambos participantes
apresentaram reducdo dos niveis de ansiedade e fobia social ao fim da
intervencdo e no follow-up. Conclui-se que o programa de intervencéo
analitico-comportamental com a exposicdo a RV teve efeito terapéutico e
generalizacao dos resultados para o contexto natural, observadas pela reducao
das respostas de ansiedade frente a situacfes de interacdo social e promocao
de repertorio de enfrentamento dessas situacoes.

Palavras-chave: Realidade virtual. Ansiedade social. Terapia analitico-
comportamental. Senso de presenca. Biofeedback.
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Discutindo o Manual de Utilizagdo do Simulador Virtua.Therapy. Veronica
Bender Haydu, Marcela Roberta Jacyntho Zacarin (Universidade Estadual de
Londrina, Londrina — PR, Brasil), Nicholas Bender Haydu (Instituto Tesla de
Ciéncia e Tecnologia, Londrina — PR, Brasil).

O Manual de Utilizagdo do Simulador Virtua.Therapy foi desenvolvido para
acompanhar o Simulador quando o mesmo for adquirido por profissionais e
pesquisadores, visando facilitar a utilizacdo do sistema. O simulador
Virtua.Therapy é um sistema computacional que permite a realizacdo de
terapias de exposicdo em casos de transtornos de ansiedade. Os cenarios que
compdem o simulador permitem a terapia de exposi¢cao de pessoas com medo
de lugares fechados (claustrofobia), com medo de altura (acrofobia), com medo
de falar em publico (glossofobia) e com transtorno de ansiedade social. Cada
um dos ambientes virtuais € composto por um conjunto de cenarios
especificos. O Simulador Virtua.Therapy permite interacdo em tempo real do
usuario com cenarios interativos, os quais produzem senso de presenca, e
permite que o pesquisador ou o terapeuta controle a exposicéo, graduando os
cenarios de acordo com a necessidades do participante. O Manual
apresentado aos participantes do Seminario visou a obtencédo de sugestdes e
uma analise da adequacao em termos da qualidade da redacdo com respeito a
clareza e precisdo das descricbes. Esse aspecto possibilitara avaliar se a
disposicdo e a sequéncia das partes do Manual sdo feitas de maneira
apropriada com relacdo as figuras apresentadas no Manual e as etapas de
manuseio e programacdo de uma sessao de utilizacdo do Simulador. As
sugestbes dos participantes do evento contribuirdo para reformular e corrigir o
texto do Manual assim como para formular instrucbes para o teste de
usabilidade do simulador e do Manual.

Palavras-chave: Manual. Virtua.Therapy. Qualidade de redacao. Simulador.
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Projeto: a realidade virtual como recurso para a terapia analitico-
comportamental do medo de altura. Marcos Cavalheiro de Oliveira e
Verdnica Bender Haydu. (Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR,
Brasil).

A exposicdo a ambientes fobicos pode gerar inUmeras consequéncias ao
cliente em tratamento e especialmente sobre o programa que esta sendo
realizado durante a intervencdo, pois, sdo muitas as variaveis intervenientes no
gual nem o terapeuta e nem o cliente tem total controle. O uso da Realidade
Virtual como recurso terapéutico pode ser vantajoso, além de possibilitar um
maior controle das varidveis envolvidas na situacdo temida por parte do
terapeuta, o cliente pode se comportar de forma mais ampla (vendo, ouvindo,
explorando), ele tem a oportunidade de interagir de forma ativa, mesmo que
virtualmente; como o0 processo ocorre sob a observacao direta do terapeuta
evita-se maiores prejuizos ao tratamento e ao cliente. O objetivo do presente
estudo sera avaliar os resultados de uma terapia de exposi¢cdo, usando um
software de realidade virtual como ferramenta terapéutica em pessoas com
medo ou fobia de altura (acrofobia). Participarédo da pesquisa nove pessoas de
ambos os sexos, entre 18 e 60 anos. O estudo sera realizado na clinica de
Psicologia da Universidade Estadual de Londrina. Os materiais serdo dois
notebooks, um Oculos VR®, um joystick, um aparelho de biofeedback que
mede as respostas galvanica da pele, folhas de registros, escalas de medicdes,
formulérios, lapis e papeis. Sera usado um delineamento de Linha de base
multipla (A-B) ndo concorrentes, o procedimento sera dividido em quatro fases:
a) Linha de base, b) Intervencédo, c) resultados e d) analise dos dados. A
analise dos dados sera realizada de forma qualitativa e quantitativa, analisando
os dados obtidos nos instrumentos de medicdo e formuléarios, e as observacdes
dos dados comportamentais dos clientes durante a sessao (fuga, esquiva,
enfrentamento) antes, durante e o depois da intervencdo, assim como a
generalizacdo dos ganhos terapéuticos para o ambiente real. Os dados obtidos
serdo discutidos a partir da literatura.

Palavras-chave: Analise do Comportamento. Realidade virtual. Fobia.
Acrofobia.
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O IRAP e o biofeedback como medidas de avaliagdo do medo de aranha e
do medo de falar em publico. Yuri Lelis Rafael e Verdnica Bender Haydu.
(Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil).

Transtornos de ansiedade, seja em pesquisa ou intervengédo, sao geralmente
avaliados com questiondrios de autorrelato, mas este tipo de questionario pode
estar sujeito a uma série de vieses, podendo o participante responder sob
controle da desejabilidade social, da expectativa do experimentador ou do
psicologo ou entdo pode ndo estar consciente do proprio comportamento. Dada
essa limitacdo, é importante o desenvolvimento de outros instrumentos que
diminuam o efeito desses vieses. O IRAP, um instrumento baseado em
software que mede a laténcia e a precisdo de respostas a relacdes entre
estimulos foi desenvolvido para suprir essa necessidade. O presente estudo
visa fornecer evidéncias para reconhecer o IRAP como instrumento de
avaliacdo de medos e fobias. Estudantes (n=40) serdo distribuidos em dois
grupos (n=20): (1) com fobia de aranhas, (2) com fobia de falar em publico.
Cada um dos grupos sera distribuido em dois subgrupos (n=10), sendo um
com medo e outro sem medo. Os participantes serdo expostos a imagens
fobicas para a mensuracao de respostas fisiologicas (resisténcia galvanica da
pele e pressdo cardiaca) pelo uso de um aparelho de biofeedback e
posteriormente responderdo ao IRAP. A analise seré feita pelo cruzamento de
dados dos dois instrumentos para identificar possiveis relacdes entre as
medidas.

Palavras-chaves: Teoria dos quadros relacionais. Biofeedback. Fobias
especificas. Fobia social. Comportamentos emocionais.
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Avaliacdo de um programa analitico-comportamental com exposicao a
realidade virtual para intervencdo em ansiedade social. Bruna Zolim Canali
e Veronica Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR,
Brasil).

Uma das intervengdes clinicas utilizadas para a ansiedade social € a
psicoterapia com exposicdo aos estimulos temidos. Porém, a exposi¢do por
imaginacgéao e fala sobre o evento ou a exposi¢éo in vivo oferecem ao terapeuta
pouco controle sobre as condicbes ambientais presentes. Diante disso, a
realidade virtual pode ser considerada um recurso terapéutico Util nesse tipo de
intervencdo, visto que permite ao terapeuta ter maior controle das variaveis da
exposigcdo. Assim, este estudo tem como objetivo avaliar os efeitos de um
programa de terapia analitico-comportamental que inclui a exposicdo a
realidade virtual na intervencédo em ansiedade social e avaliar a capacidade de
um simulador de realidade virtual evocar respostas de ansiedade, senso de
presenca, bem como registra o cybersickness. Participardo do estudo nove
pessoas que apresentam ansiedade social, que serdo distribuidas em trés
grupos de trés. O delineamento sera de linha de base mdultipla. Na sesséo
inicial, sera aplicado o conjunto de pré-testes. A intervengao consistira em uma
avaliacdo funcional dos comportamentos em situacdes que exijam interacéo
social, oito sessbes com exposi¢cao graduada os estimulos temidos por meio de
realidade virtual, aplicacdo de questionarios para avaliacdo de senso de
presenca, um inventario de cybersickness e coleta de dados de resposta
galvanica da pele e batimentos cardiacos por biofeedback. Na sessdo de
encerramento, sera aplicado o conjunto de pés-testes. Por fim, seréo
realizadas duas sessbes de follow-up (um més e trés meses apos a
intervencdo). Os resultados serdo discutidos sob o enfoque da Andlise do
Comportamento.

Palavras-chave: Simulador de realidade \virtual. Ansiedade social.
Biofeedback. Senso de presenca.
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Introducdo ao Procedimento Relacional de Avaliacdo Implicita (IRAP).
Joao Henrigue de Almeida. Universidade Federal de Sao Carlos.

Nesta apresentacdo foram discutidos a estrutura basica e as caracteristicas
mais importantes do IRAP (Implicity Relational Assessment Procedure) - o
Procedimento Relacional de Avaliagdo Implicita. O IRAP é a ferramenta
analitico-comportamental mais utilizada para o estudo de atitudes e cognicédo
implicita na Psicologia Comportamental. Esse procedimento consiste de uma
tarefa computadorizada em que o participante deve responder a relacdes entre
estimulos de uma maneira particular: responder a relacdes entre pares de
estimulos de forma consistente e inconsistente e com um critério exigente de
velocidade e precisdo. A velocidade da resposta é o dado basico coletado no
IRAP. Esse dado permite identificar dois tipos distintos de respostas
relacionais, algumas que sé@o breves e imediatas (brief, immediate relational
responding - BIRR) e provavelmente pouco afetadas por julgamentos,
pensamentos, e outros tipos de respostas verbais elaboradas e estendidas
(elaborated, extended relational responding - EERR), que por outro lado s&o
provavelmente afetadas por processos verbais regulados por praticas culturais.
Foram apresentadas algumas pesquisas representativas sobre o tema e
discutido sobre o método de registro dos dados realizados pelo instrumento e
possibilidades de analise dos mesmos. A literatura do IRAP tem crescido em
uma velocidade grande, apesar de se tratar de um instrumento desenvolvido
apenas em 2006 - podem ser encontradas mais de 50 producdes cientificas
sobre ele. Considerando a importancia dos processos verbais na interacao
ambiental humana, o IRAP tem configurado um procedimento relevante para o
estudo de diversas questdes diferentes como preconceitos dos mais diferentes
tipos (racial, género, xenofobia, gordofobia), fobias, motivacdo, intencdes
eleitorais, preferéncias, relacbes verbais experimentalmente estabelecidas,
comportamentos de risco entre muitos outros.
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